
新界地域青少年獲獎人士聚會是
每年成功考獲各支部最高獎章成
員 的 重 要 日 子 。 聚 會 讓 獲 獎 成
員、領袖及家長共聚一堂，彼此
分享成功的喜悅與成長的果實，
亦見證童軍在不同成長階段的里
程碑。2025年度的典禮已於2025
年11月9日假皇仁舊生會書院順利
舉行。

文 新界地域助理地域領袖  楊婧

三位獲獎成員在分享會中，分別從專業工作、代表香港出戰及個人運動生
涯的角度，講述自己作為運動員和童軍的成長經歷。他們不約而同提到，
無論是備戰比賽或準備考取支部最高獎章，都必須面對嚴格訓練、時間壓
力以及偶爾的挫敗；但正是這些挑戰，塑造了堅毅、紀律、自律和團隊合
作等高尚品格。在場的獲獎成員，領袖及家長都專心聆聽，相信當中不少
心得將成為他們在日後面對學業、工作及童軍服務時的重要指引。

活動最後，新界地域代表向各位獲獎成員再次致以衷心祝賀，肯定他們在
童軍旅程上的努力與付出。新界地域期望各位成員在未來能繼續於所屬支
部、各區及地域中承擔更多責任，發揮領導才能及服務精神，成為新一代
的骨幹，將童軍運動的理念世代傳承。期盼不久將來，大家於下一次青少
年獲獎人士聚會中再度相聚，與大家分享更多成長與成果。
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是次聚會的核心環節為嘉許禮，表揚來自新界地域各支
部表現優異、成功考獲支部最高獎章的成員，包括：幼
童軍支部的金紫荊獎章、童軍支部的總領袖獎章、深資
童軍支部的榮譽童軍獎章及樂行童軍支部的貝登堡獎
章。獲獎成員在訓練、服務及領導等多方面均展現卓越
表現，他們的成就不單屬於個人，更是各旅團、各區以
及家長共同栽培的成果。

適逢當日為第15屆全國運動會開幕日，活動特別加入 
「運動與童軍成長分享」環節，並特別榮幸邀請到三位
獲獎成員於活動當日分享，與一眾獲獎成員分享他們在
運動及事業上的歷程，藉此勉勵在座各位。

物理治療與運動表現的關係

荃灣第11旅游冠文（現職為物理治療師）考獲貝登堡獎章，並於分享會中以專業物理
治療師的身分，分享了物理治療師與運動員之間緊密而重要的關係，講解預防受傷、
改善運動表現和復康訓練的要點。其後，他更即場示範簡單的熱身動作及正確姿勢，
讓成員明白安全訓練及保護身體的重要性。祝福贈予長者，讓他們在中秋前夕感受到
來自社會的支持與關懷。

從童軍到全運會舞龍代表

屯門西第41旅羅少辰（香港全運會舞龍代表隊成員）考獲榮譽童軍獎章，現為香港舞
龍代表，參與全運會舞龍規定項目。在分享會中，他講述最初如何接觸舞龍運動，由
興趣出發，逐步走到代表香港比賽的歷程。另亦談到在比賽前長時間訓練的辛酸與挑
戰，以及在賽場上與隊友同心合力、互相扶持的經歷。他的故事向在場成員展現了堅
毅及團隊精神的真實寫照。

以長跑面對壓力與挑戰

荃灣第27旅王家兆（長跑運動員）考獲總領袖獎章，他是一名長跑好手，在多個長跑項目中屢獲佳績。在分享會中，他分享
了如何透過長跑訓練調整身心狀態，把跑步作為紓緩學業壓力與情緒的途徑；同時也坦誠地談到在安排童軍活動、學業及運
動訓練時間時所面對的衝突與掙扎，並分享自己在時間管理及訂立優先次序上的實際方法，為一眾正在努力兼顧多重身分的
獲獎成員帶來不少啟發。

三位獲獎成員分享
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