
《深資童軍訓練綱要》 

 
《深資童軍訓練綱要》內容修訂： 

新增「個人興趣」及「體育技能」單元內容 
Amendments of the Venture Scout Training Scheme: 
Adding "Personal Interest" and "Sports Skills" units 

 
《深資童軍訓練綱要》內容有以下修訂： 
 

  由本年11月1日起，新增「個人興趣」及「體育技能」單元內容： 
     

新增「個人興趣」單元內容： 
 
       A-999 3D打印 
       完成下列各項內容： 

1. 認識 3D 打印及 3D 打印的工具。 
2. 懂得設計及繪製 3D 圖案。 
3. 熟悉兩種 3D 繪圖工具。 
4. 示範上色的方法。 
5. 懂得運用人工智能（AI）幫助設計 3D 模型。 
6. 示範如何將模型切片及修改。 
7. 以 3D 打印製作下列其中三種物品：手辦、巾圈、模型、匙扣、工藝品或組件。 

 
   新增「體育技能」單元內容： 

 
   A-999 拔河 
   完成下列各項內容： 

完成下列（甲）或（乙）其中一項後，並參與一場公開拔河比賽： 
（甲）持有中國香港拔河總會初級拔河運動員證書。 
（乙）完成下列各項內容： 

1. 認識拔河歷史及裝備。 
2. 認識基本拔河競賽規則。 
3. 認識裁判命令及訊號。 
4. 示範下列各項： 

(a) 能夠正確使用拔河裝備； 
(b) 基本拔河技術； 
(c) 握繩手法（選手及後位）； 
(d) 起步姿勢； 
(e) 雙腳寬度； 
(f) 高姿勢45度（靜力）； 
(g) 低姿勢（肌力）； 
(h) 後退步； 
(i) 坐地動作。 

 
《深資童軍訓練綱要》網上版亦已同步作出更新，詳情可到香港童軍總會網頁下載

（http://www.scout.org.hk青少年成員深資童軍深資童軍支部網站深資童軍訓練綱要）

【QR碼請參閱左下方】。 
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