
 

 

各類步操訓練班／工作坊開辦指引 

Guidelines of Foot Drill Training Course / Workshop 
 

   

為讓各單位對開辦相關步操訓練班／工作坊之準則有確切了解，本通告現列明各類

步操訓練班／工作坊之開辦指引（見附件）。上述指引於 2025 年 4 月 1 日起生效，獲准

開辦之單位在舉行時必須依據有關指引作出安排。 

 

 

青少年活動總監   

 陳狄安 

 

 

香 港 童 軍 總 會 2025 年 4 月 1 日 

青少年活動署  第 63/2025 號通告 
電話：2957 6411 / 2957 6417  傳真：3011 3183  電郵：prog@scout.org.hk [政策／指引] 



【附件 1】 

青少年活動署通告第 63/2025號 

(1/4/2025) 
 

各類步操訓練班／工作坊證書編號 
 

證書編號編排方法如下： 

(A) (B) (C) (D) 

訓練班／工作坊編碼 主辦單位編碼 屆別 學員編號 

 

(A)  訓練班／工作坊編碼 

編碼 中文名稱 英文名稱 

FBC 步操基本訓練班 Foot Drill Basic Course 

SFBC 童軍步操基本訓練班 Scout Foot Drill Basic Course 

FIC 步操中級訓練班 Foot Drill Intermediate Course 

FINC 步操教練員訓練班 Foot Drill Instructor Course 

FFC 基本禮儀及步操訓練班 Ceremonial and Foot Drill Fundamental 

Course 

CSC 旗操及棍操訓練班 Colour and Staff Drill Course 

NFW 國旗及區旗禮節工作坊 National Flag and Regional Flag 

Etiquettes Workshop 

CFD 隊列訓練工作坊 Chinese Foot Drill Workshop 

PEOW 會操及護送人員禮節工作坊 Parade and Escorting Officers’ 

Etiquettes Workshop 

FAC 步操教具訓練班 Foot Drill Teaching Aid Course 

FIRC 步操教練員覆修訓練班 Foot Drill Instructor Refresher Course 

CFINC 步操教練員隊列訓練班 Chinese Foot Drill Course for Foot Drill 

Instructor 

 

(B)  主辦單位編碼 

編碼 中文名稱 

A 總會及銀禧區 

H 港島地域及其轄下各童軍區 

K 九龍地域及其轄下各童軍區 

E 東九龍地域及其轄下各童軍區 

N 新界地域及其轄下各童軍區 

D 新界東地域及其轄下各童軍區 

 

(C)  屆別 

由總會青少年活動署編訂，以表示該訓練班／工作坊舉行之次序。 

 

(D)  學員編號 

學員於完成某一訓練班，表現令人滿意，將給予一編號。編號以數目字代表，次 

序由班領導人決定，以資識別。 

 

例（1）： 

 

證書簽發予青少年活動署所舉辦之第 15 屆國旗及區旗禮節工作坊之

第 1名學員，其證書編號將為「NFW/A/015/01」。 

例（2）： 

 

證書簽發予港島地域所舉辦之第 16 屆國旗及區旗禮節工作坊之第 10

名學員，其證書編號將為「NFW/H/016/10」。 

例（3）： 

 

證書簽發予荃灣區所舉辦之第 17屆國旗及區旗禮節工作坊之第 23名

學員，其證書編號將為「NFW/N/017/23」。 
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【附件 2】 

青少年活動署通告第 63/2025 號 

(1/4/2025) 
    

 

香港童軍總會 

青少年活動署 
 

「步操基本訓練班」開辦指引 

 

（一）訓練班名稱 ： 步操基本訓練班 

Foot Drill Basic Course  

   

（二）舉辦單位 ： 總會青少年活動署、各地域及童軍區 

   

（三）核准開班人士 ： 青少年活動總監；或 

副青少年活動總監 

   

（四）訓練班屆別 ： 由總會青少年活動署統一發出訓練班屆別，各單位必須於發出通告

前最少 1 個月通知青少年活動署，並將訓練班通告、訓練班時間表

及班職員名單（需提供步操教練員編號）以電郵方式遞交至本署，

以便安排編配相關訓練班屆別。 

   

（五）學員人數 ： 12 至 50 人 

   

（六）參加資格 ： 1. 持有有效所屬支部紀錄冊之深資童軍及樂行童軍支部成員；或 

2. 持有有效領袖委任書或教練員委任證之各級領袖。 

   

（七）班職員資格 ： 1. 班領導人必須為本會委任之高級步操教練員或步操教練員；及 

2. 導師必須為本會委任之高級步操教練員、步操教練員或助理步

操教練員。 

   

（八）班職員出席要求 ： 1. 班職員與學員比例為 1 比 8 

2. 最少 1 名持有有效急救證書之領袖必須出席 

   

（九）訓練班內容 ： 請參閱「步操基本訓練班」課程大綱 

（內容如有更改，以總會青少年活動署公布最新之通告為準。） 

   

（十）證書及成績總表 ： 1. 完成訓練班之學員由班領導人發出訓練班證書。證書由舉辦單
位編印，證書編號必須按照總會青少年活動署編配之模式列
印。 

2. 成績總表由總會青少年活動署制訂，於通知相關訓練班屆別時
與通知書一併發放。班領導人必須於訓練班完成後一個月內，
將成績總表送交本署存案。 
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「步操基本訓練班」課程大綱 

學習時數：不少於 27 小時 

項目 內容 建議時間 

1. 童軍步操之目的及步

操輔助訓練工具 

1. 接納童軍步操之目的。 

2. 列舉童軍步操訓練之輔助訓練工具。 

15 分鐘 

2. 童軍致敬 說明童軍致敬及其注意事項。 15 分鐘 

3. 制服及儀表 1. 解釋穿著正確及整齊制服在童軍活動和訓練的重

要性。 

2. 示範檢查及整理制服的動作。 

20 分鐘 

4. 童軍步操訓練詞彙及

口令 

1. 陳述童軍步操訓練中所用的常用詞彙及口令。 

2. 知悉童軍步操與隊列訓練在動作、節奏、排列上之

異同。 

30 分鐘 

5. 童軍集隊手號 辨別童軍集隊手號的所需的隊形及相關間距。 40 分鐘 

6. 三排及兩排轉換 1. 描述三排轉兩排及兩排轉三排的動作要訣及其打

數。 

2. 陳述三排轉兩排及兩排轉三排在會操上的使用。 

60 分鐘 

7. 童軍步操動作實習 示範下列童軍步操動作及其打數︰ 

 抽膝踏步、彈前腳； 

 立正、稍息、休息； 

 原地向左、向右及向後轉； 

 原地向左、向右斜轉； 

 原地向前敬禮； 

 橫移； 

 快步開步及停步； 

 快步行進間向左、向右及向後轉； 

 快步行進間轉彎； 

 快步行進間換步； 

 快步行進間向左、向右及向前敬禮； 

 快步行進間向左、向右注目禮； 

 原地踏步（快步）及停步； 

 原地踏步（快步）轉為快步操； 

 快步操轉為原地踏步（快步）； 

 原地踏步（快步）換步； 

 集隊成三排及空行； 

 報數及排列； 

 睇齊； 

 原地開闊排及收窄排； 

 快步行進間開闊排及收窄排； 

1,350 分鐘 
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 解散（暫時性）及解散； 

 三排轉兩排及兩排轉三排。 

8. 結業會操實習 1. 列舉結業會操不同的崗位及其工作。 

2. 示範結業會操第二號。 

90 分鐘 
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【附件 3】 

青少年活動署通告第 63/2025 號 

(1/4/2025) 
    

 

香港童軍總會 

青少年活動署 
 

「童軍步操基本訓練班」開辦指引 

 

（一）訓練班名稱 ： 童軍步操基本訓練班 

Scout Foot Drill Basic Course  

   

（二）舉辦單位 ： 總會青少年活動署、各地域及童軍區 

   

（三）核准開班人士 ： 青少年活動總監；或 

副青少年活動總監 

   

（四）訓練班屆別 ： 由總會青少年活動署統一發出訓練班屆別，各單位必須於發出通告

前最少 1 個月通知青少年活動署，並將訓練班通告、訓練班時間表

及班職員名單（需提供步操教練員編號）以電郵方式遞交至本署，

以便安排編配相關訓練班屆別。 

   

（五）學員人數 ： 12 至 50 人 

   

（六）參加資格 ： 持有有效所屬支部紀錄冊之童軍支部成員 

   

（七）班職員資格 ： 1. 班領導人必須為本會委任之高級步操教練員或步操教練員；及 

2. 導師必須為本會委任之高級步操教練員、步操教練員或助理步

操教練員。 

   

（八）班職員出席要求 ： 1. 班職員與學員比例為 1 比 8 

2. 最少 1 名持有有效急救證書之領袖必須出席 

   

（九）訓練班內容 ： 請參閱「童軍步操基本訓練班」課程大綱 

（內容如有更改，以總會青少年活動署公布最新之通告為準。） 

   

（十）證書及成績總表 ： 1. 完成訓練班之學員由班領導人發出訓練班證書。證書由舉辦單
位編印，證書編號必須按照總會青少年活動署編配之模式列
印。 

2. 成績總表由總會青少年活動署制訂，於通知相關訓練班屆別時
與通知書一併發放。班領導人必須於訓練班完成後一個月內，
將成績總表送交本署存案。 
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「童軍步操基本訓練班」課程大綱 

學習時數：不少於 27 小時 

項目 內容 建議時間 

1. 童軍步操之目的及步

操輔助訓練工具 

1. 接納童軍步操之目的。 

2. 列舉童軍步操訓練之輔助訓練工具。 

15 分鐘 

2. 童軍致敬 說明童軍致敬及其注意事項。 15 分鐘 

3. 制服及儀表 1. 解釋穿著正確及整齊制服在童軍活動和訓練的重

要性。 

2. 示範檢查及整理制服的動作。 

20 分鐘 

4. 童軍步操訓練詞彙及

口令 

1. 陳述童軍步操訓練中所用的常用詞彙及口令。 

2. 知悉童軍步操與隊列訓練在動作、節奏、排列上之

異同。 

30 分鐘 

5. 童軍集隊手號 辨別童軍集隊手號的所需的隊形及相關間距。 40 分鐘 

6. 三排及兩排轉換 1. 描述三排轉兩排及兩排轉三排的動作要訣及其打

數。 

2. 陳述三排轉兩排及兩排轉三排在會操上的使用。 

60 分鐘 

7. 童軍步操動作實習 示範下列童軍步操動作及其打數︰ 

 抽膝踏步、彈前腳； 

 立正、稍息、休息； 

 原地向左、向右及向後轉； 

 原地向左、向右斜轉； 

 原地向前敬禮； 

 橫移； 

 快步開步及停步； 

 快步行進間向左、向右轉及向後轉； 

 快步行進間轉彎； 

 快步行進間換步； 

 快步行進間向左、向右及向前敬禮； 

 快步行進間向左、向右注目禮； 

 原地踏步（快步）及停步； 

 原地踏步（快步）轉為快步操； 

 快步操轉為原地踏步（快步）； 

 原地踏步（快步）換步； 

 集隊成三排及空行； 

 報數及排列； 

 睇齊； 

 原地開闊排及收窄排； 

 快步行進間開闊排及收窄排； 

1,350 分鐘 
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 解散（暫時性）及解散； 

 三排轉兩排及兩排轉三排。 

8. 結業會操實習 1. 列舉結業會操不同的崗位及其工作。 

2. 示範結業會操第二號。 

90 分鐘 
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【附件 4】 

青少年活動署通告第 63/2025 號 

(1/4/2025) 
    

 

香港童軍總會 

青少年活動署 
 

「步操中級訓練班」開辦指引 

 

（一）訓練班名稱 ： 步操中級訓練班 

Foot Drill Intermediate Course  

   

（二）舉辦單位 ： 總會青少年活動署 

   

（三）核准開班人士 ： 青少年活動總監；或 

副青少年活動總監 

   

（四）訓練班屆別 ： 由總會青少年活動署自行編配 

   

（五）學員人數 ： 12 至 30 人 

   

（六）參加資格 ： 1. 年滿 14 歲，並持有有效所屬支部童軍紀錄冊之童軍、深資童

軍及樂行童軍；或 

2. 持有有效領袖委任書或教練員委任證之各級領袖；及 

3. 持有童軍步操基本訓練班或步操基本訓練班證書。 

   

（七）班職員資格 ： 1. 班領導人必須為本會委任之高級步操教練員；及 

2. 導師必須為本會委任之高級步操教練員、步操教練員或助理步

操教練員。 

   

（八）班職員出席要求 ： 1. 班職員與學員比例為 1 比 8 

2. 最少 1 名持有有效急救證書之領袖必須出席 

   

（九）訓練班內容 ： 請參閱「步操中級訓練班」課程大綱 

（內容如有更改，以總會青少年活動署公布最新之通告為準。） 

   

（十）證書 ： 完成訓練班之學員由青少年活動署發出訓練班證書。證書由青少年

活動署編印。 
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「步操中級訓練班」課程大綱 

學習時數：不少於 31 小時 

項目 內容 建議時間 

1. 司令員應有條件 1. 解釋司令員形象之重要性。 

2. 說明如何有系統地操控步操隊伍。 

3. 列舉在發現錯誤時作出糾正的方法。 

15 分鐘 

2. 發口令之時間及打數 1. 說明童軍步操口令的結構。 

2. 示範正確地發出口令及打數。 

3. 解釋正式及非正式口令的分別及應用。 

4. 知悉隊列訓練中所用的常用口令。 

15 分鐘 

3. 轉變隊形方向 1. 辨別轉變隊形方向的種類。 

2. 陳述向兩邊轉變隊形方向的程序、動作及打數。 

20 分鐘 

4. 發出口令之技巧 1. 知悉腹式呼吸方法及發聲之技巧。 

2. 解釋發口令之時間控制。 

3. 說明發出特別口令之技巧。 

30 分鐘 

5. 隊伍控制及方向 1. 說明如何有系統地指揮小隊進行原地步操動作、快步

操動作及排列隊形。 

2. 辨別不同的步操方向。 

40 分鐘 

6. 童軍常用之會操 1. 辨別童軍常用會操的種類及用途。 

2. 陳述檢閱會操與結業會操第一及二號不同的崗位及其

工作。 

3. 解釋檢閱會操與結業會操第一及二號在動作及場地使

用上之不同。 

60 分鐘 

7. 童軍步操動作實習 示範下列童軍步操動作及其打數︰ 

 立正、稍息、休息； 

 原地向左、向右及向後轉； 

 原地向左、向右斜轉； 

 原地向前敬禮； 

 橫移； 

 快步開步及停步； 

 快步行進間向左、向右及向後轉； 

 快步行進間轉彎； 

 快步行進間換步； 

 快步行進間向左、向右及向前敬禮； 

 快步行進間向左、向右注目禮； 

 原地踏步（快步）及停步； 

 原地踏步（快步）轉為快步操； 

 快步操轉為原地踏步（快步）； 

795 分鐘 
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 原地踏步（快步）換步； 

 集隊成三排及空行； 

 報數及排列； 

 睇齊； 

 原地開闊排及收窄排； 

 快步行進間開闊排及收窄排； 

 解散（暫時性）及解散； 

 三排轉兩排及兩排轉三排； 

 慢步開步及停步； 

 原地向兩邊時轉變隊形方向； 

 快步行進間向兩邊時轉變隊形方向。 

8. 童軍步操口令實習 示範發出童軍步操口令，指揮一個不少於 4 人的步操小隊

於指定範圍內正確做出下列童軍步操動作及打數︰ 

 立正、稍息、休息； 

 原地向左、向右及向後轉； 

 原地向左、向右斜轉； 

 原地向前敬禮； 

 橫移； 

 快步開步及停步； 

 快步行進間向左、向右及向後轉； 

 快步行進間轉彎； 

 快步行進間換步； 

 快步行進間向左、向右及向前敬禮； 

 快步行進間向左、向右注目禮； 

 原地踏步（快步）及停步； 

 原地踏步（快步）轉為快步操； 

 快步操轉為原地踏步（快步）； 

 原地踏步（快步）換步； 

 集隊成三排及空行； 

 報數及排列； 

 睇齊； 

 原地開闊排及收窄排； 

 快步行進間開闊排及收窄排； 

 解散（暫時性）及解散； 

 三排轉兩排及兩排轉三排； 

 原地向兩邊時轉變隊形方向； 

 快步行進間向兩邊時轉變隊形方向。 

795 分鐘 

9. 檢閱會操實習 1. 體驗檢閱會操不同的崗位及其工作。 

2. 示範檢閱會操。 

90 分鐘 
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【附件 5】 

青少年活動署通告第 63/2025 號 

(1/4/2025) 
    

 

香港童軍總會 

青少年活動署 
 

「步操教練員訓練班」開辦指引 

 

（一）訓練班名稱 ： 步操教練員訓練班 

Foot Drill Instructor Course  

   

（二）舉辦單位 ： 總會青少年活動署 

   

（三）核准開班人士 ： 青少年活動總監；或 

副青少年活動總監 

   

（四）訓練班屆別 ： 由總會青少年活動署自行編配 

   

（五）學員人數 ： 6 至 20 人 

   

（六）參加資格 ： 1. 持有有效樂行童軍紀錄冊之樂行童軍支部成員；或 

2. 持有有效領袖委任書或教練員委任證之各級領袖；及 

3. 持有童軍步操中級訓練班證書。 

   

（七）班職員資格 ： 1. 班領導人必須為本會委任之高級步操教練員；及 

2. 導師必須為本會委任之高級步操教練員、步操教練員或助理

步操教練員。 

   

（八）班職員出席要求 ： 1. 班職員與學員比例為 1 比 8 

2. 最少 1 名持有有效急救證書之領袖必須出席 

   

（九）訓練班內容 ： 請參閱「步操教練員訓練班」課程大綱 

（內容如有更改，以總會青少年活動署公布最新之通告為準。） 

   

（十）證書 ： 完成訓練班之學員由青少年活動署發出訓練班證書。證書由青少

年活動署編印。 
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「步操教練員訓練班」課程大綱 

學習時數：不少於 43 小時 

項目 內容 建議時間 

1. 步操教練員的質素及

步操訓練的方針 

1. 接納步操教練員應有的質素與態度。 

2. 知悉步操訓練的方針。 

20 分鐘 

2. 步操施訓程序 陳述標準步操施訓程序、教授語句及示範位置。 45 分鐘 

3. 教學技巧 1. 說明技能講座模式及理論講座模式的程序及技

巧。 

2. 分別不同學習模式及學習需要。 

45 分鐘 

4. 制服處理 示範處理制服的技巧。 30 分鐘 

5. 轉變隊形方向 1. 辨別轉變隊形方向的種類。 

2. 陳述向前時轉變隊形方向的程序、動作及打數。 

40 分鐘 

6. 童軍步操動作實習 示範下列童軍步操動作及其打數︰ 

 立正、稍息、休息； 

 原地向左、向右及向後轉； 

 原地向左、向右斜轉； 

 原地向前敬禮； 

 橫移； 

 快步開步及停步； 

 快步行進間向左、向右及向後轉； 

 快步行進間轉彎； 

 快步行進間換步； 

 快步行進間向左、向右及向前敬禮； 

 快步行進間向左、向右注目禮； 

 原地踏步（快步）及停步； 

 原地踏步（快步）轉為快步操； 

 快步操轉為原地踏步（快步）； 

 原地踏步（快步）換步； 

 集隊成三排及空行； 

 報數及排列； 

 睇齊； 

 原地開闊排及收窄排； 

 快步行進間開闊排及收窄排； 

 解散（暫時性）及解散； 

 三排轉兩排及兩排轉三排； 

 慢步開步及停步； 

 原地向兩邊時轉變隊形方向； 

 快步行進間向兩邊時轉變隊形方向。 

500 分鐘 
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7. 童軍步操口令實習 示範發出童軍步操口令，指揮一個不少於 4 人的步操

小隊於指定範圍內正確做出下列童軍步操動作及打

數︰ 

 立正、稍息、休息； 

 原地向左、向右及向後轉； 

 原地向左、向右斜轉； 

 原地向前敬禮； 

 橫移； 

 快步開步及停步； 

 快步行進間向左、向右及向後轉； 

 快步行進間轉彎； 

 快步行進間換步； 

 快步行進間向左、向右及向前敬禮； 

 快步行進間向左、向右注目禮； 

 原地踏步（快步）及停步； 

 原地踏步（快步）轉為快步操； 

 快步操轉為原地踏步（快步）； 

 原地踏步（快步）換步； 

 集隊成三排及空行； 

 報數及排列； 

 睇齊； 

 原地開闊排及收窄排； 

 快步行進間開闊排及收窄排； 

 解散（暫時性）及解散； 

 三排轉兩排及兩排轉三排； 

 原地向兩邊時轉變隊形方向； 

 快步行進間向兩邊時轉變隊形方向。 

550 分鐘 

8. 童軍步操教學實習 示範下列童軍步操教學程序︰ 

 立正、稍息、休息； 

 原地向左、向右及向後轉； 

 快步開步及停步； 

 快步行進間向左、向右及向後轉； 

 快步行進間換步； 

 快步行進間向左及向右敬禮。 

1,200 分鐘 

9. 檢閱會操實習 示範檢閱會操。 60 分鐘 

10. 結業會操實習 示範以向前時兩邊時轉變隊形方向及快步操及慢步操

進行結業會操。 

90 分鐘 
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【附件 6】 

青少年活動署通告第 63/2025 號 

(1/4/2025) 
    

 

香港童軍總會 

青少年活動署 
 

「基本禮儀及步操訓練班」開辦指引 

 

（一）訓練班名稱 ： 基本禮儀及步操訓練班 

Ceremonial and Foot Drill Fundamental Course 

   

（二）舉辦單位 ： 總會青少年活動署、各地域及童軍區 

   

（三）核准開班人士 ： 青少年活動總監；或 

副青少年活動總監 

   

（四）訓練班屆別 ： 由總會青少年活動署統一發出訓練班屆別，各單位必須於發出通

告前最少 1 個月通知青少年活動署，並將訓練班通告、訓練班時

間表及班職員名單（需提供步操教練員編號）以電郵方式遞交至

本署，以便安排編配相關訓練班屆別。 

   

（五）學員人數 ： 12 至 30 人 

   

（六）參加資格 ： 1. 持有有效所屬支部紀錄冊之童軍、深資童軍及樂行童軍支部

成員；或 

2. 持有有效領袖委任書或教練員委任證之各級領袖。 

   

（七）班職員資格 ： 1. 班領導人必須為本會委任之高級步操教練員、步操教練員或

助理步操教練員；及 

2. 導師必須為本會委任之高級步操教練員、步操教練員或助理

步操教練員。 

   

（八）班職員出席要求 ： 1. 班職員與學員比例為 1 比 8 

2. 最少 1 名持有有效急救證書之領袖必須出席 

   

（九）訓練班內容 ： 請參閱「基本禮儀及步操訓練班」課程大綱 

（內容如有更改，以總會青少年活動署公布最新之通告為準。） 

   

（十）證書及成績總表 ： 1. 完成訓練班之學員由班領導人發出訓練班證書。證書由舉辦
單位編印，證書編號必須按照總會青少年活動署編配之模式
列印。 

2. 成績總表由總會青少年活動署制訂，於通知相關訓練班屆別
時與通知書一併發放。班領導人必須於訓練班完成後一個月
內，將成績總表送交本署存案。 
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「基本禮儀及步操訓練班」課程大綱 

學習時數：不少於 5 小時 

項目 內容 建議時間 

1. 童軍步操之目的及集會

常用步操口令 

1. 接納童軍步操之目的。 

2. 列舉集會常用步操口令。 

20 分鐘 

2. 童軍致敬及禮儀 1. 說明童軍致敬及其注意事項。 

2. 知悉童軍儀式中相關禮儀。 

20 分鐘 

3. 制服及儀表 1. 解釋穿著正確及整齊制服在童軍活動和訓練的重

要性。 

2. 示範檢查及整理制服的動作。 

20 分鐘 

4. 童軍集隊手號 辨別童軍集隊手號的所需的隊形及相關間距。 30 分鐘 

5. 童軍步操動作實習 示範下列童軍步操動作及其打數︰ 

 立正、稍息、休息； 

 原地向左、向右及向後轉； 

 原地向前敬禮； 

 快步開步及停步； 

 解散（暫時性）及解散。 

60 分鐘 

6. 升旗、展旗、降旗 1. 示範升旗、展旗、降旗的程序及相關集隊的隊形。 

2. 示範升旗、展旗前旗幟處理。 

30 分鐘 

7. 晉團、宣誓及覆誓 示範晉團、宣誓及覆誓程序及相關集隊的隊形。 30 分鐘 

8. 幼童軍團呼 示範幼童軍團呼及相關集隊的隊形。 20 分鐘 

9. 頒發獎章及證書的程序 示範頒發獎章及證書及相關步操動作。 30 分鐘 

10. 嘉賓進場及離場的程序 示範嘉賓進場及離場的排列、程序及相關禮節。 20 分鐘 

11. 授旗禮的程序 示範授旗禮的程序及相關步操動作。 20 分鐘 
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【附件 7】 

青少年活動署通告第 63/2025 號 

(1/4/2025) 
    

 

香港童軍總會 

青少年活動署 
 

「旗操及棍操訓練班」開辦指引 

 

（一）訓練班名稱 ： 旗操及棍操訓練班 

Colour and Staff Drill Course 

   

（二）舉辦單位 ： 總會青少年活動署、各地域及童軍區 

   

（三）核准開班人士 ： 青少年活動總監；或 

副青少年活動總監 

   

（四）訓練班屆別 ： 由總會青少年活動署統一發出訓練班屆別，各單位必須於發出通告

前最少 1 個月通知青少年活動署，並將訓練班通告、訓練班時間表

及班職員名單（需提供步操教練員編號）以電郵方式遞交至本署，

以便安排編配相關訓練班屆別。 

   

（五）學員人數 ： 12 至 30 人 

   

（六）參加資格 ： 1. 持有有效所屬支部紀錄冊之童軍、深資童軍及樂行童軍支部成

員；或 

2. 持有有效領袖委任書或教練員委任證之各級領袖。 

   

（七）班職員資格 ： 1. 班領導人必須為本會委任之高級步操教練員、步操教練員或助

理步操教練員；及 

2. 導師必須為本會委任之高級步操教練員、步操教練員或助理步

操教練員。 

   

（八）班職員出席要求 ： 1. 班職員與學員比例為 1 比 8 

2. 最少 1 名持有有效急救證書之領袖必須出席 

   

（九）訓練班內容 ： 請參閱「旗操及棍操訓練班」課程大綱 

（內容如有更改，以總會青少年活動署公布最新之通告為準。） 

   

（十）證書及成績總表 ： 1. 完成訓練班之學員由班領導人發出訓練班證書。證書由舉辦單
位編印，證書編號必須按照總會青少年活動署編配之模式列
印。 

2. 成績總表由總會青少年活動署制訂，於通知相關訓練班屆別時
與通知書一併發放。班領導人必須於訓練班完成後一個月內，
將成績總表送交本署存案。 
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「旗操及棍操訓練班」課程大綱 

學習時數：不少於 8 小時 

項目 內容 建議時間 

1. 旗的象徵 1. 按納旗的象徵及重要性。 

2. 說明對旗幟的禮儀。 

3. 列舉旗操的注意事項。 

20 分鐘 

2. 制服及儀表 1. 解釋穿著正確及整齊制服在童軍活動和訓練的

重要性。 

2. 示範檢查及整理制服的動作。 

30 分鐘 

3. 旗隊及護旗隊的組成及應用 1. 說明旗隊及護旗隊的組成及應用。 

2. 解釋步操口令與旗操的配合。 

3. 列舉旗隊在會操的位置及注意事項。 

30 分鐘 

4. 童軍棍操動作實習 示範下列童軍棍操動作及其打數︰ 

 持棍立正、稍息及休息； 

 原地持棍向前敬禮； 

 持棍立正轉為攜棍； 

 攜棍轉為持棍立正； 

 原地攜棍向前敬禮； 

 原地攜棍換手； 

 攜棍快步開步及停步； 

 攜棍快步行進間向前敬禮。 

200 分鐘 

5. 童軍旗操動作實習 示範下列童軍旗操動作及其打數︰ 

 持旗立正、稍息； 

 持旗立正轉為攜旗立正； 

 攜旗立正轉為持旗立正； 

 攜旗轉為托旗； 

 托旗轉為攜旗； 

 讓旗幟飄揚； 

 抓回旗幟； 

 原地敬禮； 

 攜旗快步行進間敬禮。 

200 分鐘 
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【附件 8】 

青少年活動署通告第 63/2025號 

(1/4/2025) 
    

 

香港童軍總會 

青少年活動署 
 

「國旗及區旗禮節工作坊」開辦指引 

 

（一）工作坊名稱 ： 國旗及區旗禮節工作坊 

National Flag and Regional Flag Etiquettes Workshop 

   

（二）舉辦單位 ： 總會青少年活動署、各地域及童軍區 

   

（三）核准開工作坊人士 ： 青少年活動總監；或 

副青少年活動總監 

   

（四）工作坊屆別 ： 由總會青少年活動署統一發出屆別，各單位必須於發出通告前最少

1個月通知青少年活動署，並將工作坊通告、時間表及職員名單（需

提供步操教練員編號）以電郵方式遞交至本署，以便安排編配相關

屆別。 

   

（五）學員人數 ： 6至 40人 

   

（六）參加資格 ： 1. 持有有效所屬支部紀錄冊之童軍、深資童軍及樂行童軍支部成

員；或 

2. 持有有效領袖委任書或教練員委任證之各級領袖；或 

3. 持有有效委任證之會務委員。 

   

（七）工作坊負責人資格 ： 1. 工作坊負責人及導師必須為本會委任之高級步操教練員、步操

教練員或助理步操教練員；及 

2. 工作坊負責人或其中 1 名導師須持有「步操教練員隊列訓練

班」證書。 

   

（八）職員出席要求 ： 1. 工作坊職員與學員比例為 1比 8 

2. 最少 1名持有有效急救證書之領袖必須出席 

   

（九）工作坊內容 ： 請參閱「國旗及區旗禮節工作坊」課程大綱 

（內容如有更改，以總會青少年活動署公布最新之通告為準。） 

   

（十）證書及成績總表 ： 1. 完成工作坊之學員由工作坊負責人發出證書。證書由舉辦單位
編印，證書編號必須按照總會青少年活動署編配之模式列印。 

2. 成績總表由總會青少年活動署制訂，於通知相關工作坊屆別時
與通知書一併發放。工作坊負責人必須於工作坊完成後一個月
內，將成績總表送交本署存案。 

   

 



 

2/2 

「國旗及區旗禮節工作坊」課程大綱 

 

學習時數：不少於 3小時 

項目 內容 建議時間 

1. 介紹國／區旗、國／區徽及國歌 1. 說明旗的象徵。 

2. 接納國旗、國徽、區旗、區徽及國歌。 

3. 陳述升掛國旗及區旗、奏唱國歌的指引。 

20分鐘 

2. 升降國旗及區旗方法及注意事項 列舉安排升降國旗及區旗的注意事項。 30分鐘 

3. 升國旗及區旗實習* 1. 示範升國旗及區旗的旗幟摺疊方法。 

2. 示範童軍升國旗及區旗的方法。 

130分鐘 

 

*實習包括二人國旗旗隊及三人國旗旗隊之升旗模式，主要以童軍步操為進行實習，輔以隊列動作。 
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【附件 9】 

青少年活動署通告第 63/2025號 

(1/4/2025) 
    

 

香港童軍總會 

青少年活動署 
 

「隊列訓練工作坊」開辦指引 

 

（一）工作坊名稱 ： 隊列訓練工作坊 

Chinese Foot Drill Workshop 

   

（二）舉辦單位 ： 總會青少年活動署、各地域及童軍區 

   

（三）核准開工作坊人士 ： 青少年活動總監；或 

副青少年活動總監 

   

（四）工作坊屆別 ： 由總會青少年活動署統一發出屆別，各單位必須於發出通告前最少

1個月通知青少年活動署，並將工作坊通告、時間表及職員名單（需

提供步操教練員編號）以電郵方式遞交至本署，以便安排編配相關

屆別。 

   

（五）學員人數 ： 12至 40人 

   

（六）參加資格 ： 1. 持有有效所屬支部紀錄冊之童軍、深資童軍及樂行童軍支部成

員；或 

2. 持有有效領袖委任書或教練員委任證之各級領袖；或 

3. 持有有效委任證之會務委員。 

   

（七）工作坊負責人資格 ： 1. 工作坊負責人必須為本會委任之高級步操教練員或步操教練

員，並持有「步操教練員隊列訓練班」證書；及 

2. 導師必須為本會委任之高級步操教練員、步操教練員或助理步

操教練員。 

   

（八）職員出席要求 ： 1. 工作坊職員與學員比例為 1比 8 

2. 最少 1名持有有效急救證書之領袖必須出席 

   

（九）工作坊內容 ： 請參閱「隊列訓練工作坊」課程大綱 

（內容如有更改，以總會青少年活動署公布最新之通告為準。） 

   

（十）證書及成績總表 ： 1. 完成工作坊之學員由工作坊負責人發出證書。證書由舉辦單位
編印，證書編號必須按照總會青少年活動署編配之模式列印。 

2. 成績總表由總會青少年活動署制訂，於通知相關工作坊屆別時
與通知書一併發放。工作坊負責人必須於工作坊完成後一個月
內，將成績總表送交本署存案。 
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「隊列訓練工作坊」課程大綱 

 

學習時數：不少於 5小時 

項目 內容 建議時間 

1. 童軍步操之目的

及步操輔助訓練

工具 

1. 按納童軍步操之目的。 

2. 列舉童軍步操訓練及隊列訓練之輔助訓練工具。 

15分鐘 

2. 致敬 說明童軍致敬及其注意事項。 15分鐘 

3. 制服及儀表 解釋穿著正確及整齊制服在童軍活動和訓練的重要性。 15分鐘 

4. 隊列訓練詞彙及

口令 

陳述隊列訓練中所用的常用詞彙及口令。 30分鐘 

5. 童軍步操與隊列

訓練之異同 

1. 辨別童軍步操與隊列訓練在動作、節奏、排列上之異同。 

2. 描述童軍步操與隊列動作在會操上的協調。 

30分鐘 

6. 隊列動作體驗 示範下列隊列動作︰ 

 集合、離散（10 分鐘）；  

 立正、稍息、跨立（15 分鐘））； 

 停止間轉法（20 分鐘）； 

 敬禮、注目禮、禮畢和單個人員敬禮（15 分鐘）； 

 齊步、立定（45 分鐘）； 

 正步、立定（60 分鐘）； 

 整齊及報數（15 分鐘）； 

 入列及出列（5 分鐘））； 

 整理著裝（10 分鐘）。 

195分鐘 
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【附件 10】 

青少年活動署通告第 63/2025 號 

(1/4/2025) 
    

 

香港童軍總會 

青少年活動署 
 

「會操及護送人員禮節工作坊」開辦指引 

 

（一）工作坊名稱 ： 會操及護送人員禮節工作坊 

Parade and Escorting Officers’ Etiquettes Workshop 

   

（二）舉辦單位 ： 總會青少年活動署 

   

（三）核准開工作坊人士 ： 青少年活動總監；或 

副青少年活動總監 

   

（四）工作坊屆別 ： 由總會青少年活動署自行編配 

   

（五）學員人數 ： 6 至 30 人 

   

（六）參加資格 ： 1. 持有有效領袖委任書或教練員委任證之各級領袖；或 

2. 持有有效會務委員委任證之人士。 

   

（七）工作坊負責人資格 ： 1. 工作坊負責人必須為本會委任之高級步操教練員或步操教練

員；及 

2. 導師必須為本會委任之高級步操教練員、步操教練員或助理步

操教練員。 

   

（八）職員出席要求 ： 1. 工作坊職員與學員比例為 1 比 8 

2. 最少 1 名持有有效急救證書之領袖必須出席 

   

（九）工作坊內容 ： 請參閱「會操及護送人員禮節工作坊」課程大綱 

（內容如有更改，以總會青少年活動署公布最新之通告為準。） 

   

（十）證書 ： 完成工作坊之學員由青少年活動署發出工作坊證書。證書由青少年

活動署編印。 
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「會操及護送人員禮節工作坊」課程大綱 

 

學習時數：不少於 2 小時 

項目 內容 建議時間 

1. 介紹童軍會操程序 1. 陳述童軍會操程序及場地安排。 

2. 說出童軍會操中有關禮節的工作人員及其職責。 

3. 陳述於童軍會操中安排升降國旗及區旗、奏唱國

歌的注意事項。 

4. 列舉主禮嘉賓的須知。 

30 分鐘 

2. 與其他團體進行聯合會操

的注意事項 

解釋與其他採用隊列動作或其他步操方式的團體進

行聯合會操的注意事項及相關協調。 

45 分鐘 

3. 護送人員的職責及禮節 1. 列舉護送人員的職責及禮節。 

2. 示範護送人員於會操中的工作。 

45 分鐘 

 



 

1/2 

【附件 11】 

青少年活動署通告第 63/2025 號 

(1/4/2025) 
    

 

香港童軍總會 

青少年活動署 
 

「步操教具訓練班」開辦指引 

 

（一）訓練班名稱 ： 步操教具訓練班 

Foot Drill Teaching Aid Course 

   

（二）舉辦單位 ： 總會青少年活動署 

   

（三）核准開班人士 ： 青少年活動總監；或 

副青少年活動總監 

   

（四）訓練班屆別 ： 由總會青少年活動署自行編配 

   

（五）學員人數 ： 6 至 30 人 

   

（六）參加資格 ： 1. 持有有效領袖委任書或教練員委任證之各級領袖；及 

2. 持有步操教練員訓練班證書。 

   

（七）班職員資格 ： 1. 班領導人必須為本會委任之高級步操教練員；及 

2. 導師必須為本會委任之高級步操教練員、步操教練員或助理步

操教練員。 

   

（八）班職員出席要求 ： 1. 班職員與學員比例為 1 比 8 

2. 最少 1 名持有有效急救證書之領袖必須出席 

   

（九）訓練班內容 ： 請參閱「步操教具訓練班」課程大綱 

（內容如有更改，以總會青少年活動署公布最新之通告為準。） 

   

（十）證書 ： 完成訓練班之學員由青少年活動署發出訓練班證書。證書由青少年
活動署編印。 
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「步操教具訓練班」課程大綱 

 

學習時數：不少於 5 小時 

項目 內容 建議時間 

1. 步操輔助訓練工具及使用方法 1. 列舉童軍步操訓練之輔助訓練工具。 

2. 說明如何在童軍步操訓練及會操中使用拍

子機及鼓。 

20 分鐘 

2. 認識步規及使用方法 1. 知悉步規之來源。 

2. 列舉步規各部份的名稱。 

3. 說明如何在童軍步操訓練及會操中使用步

規。 

4. 說明典禮及步操組使用步規的規定。 

20 分鐘 

3. 拍子機及鼓操作實習 1. 原地動作。 

2. 原地向前敬禮及最高致敬。 

3. 睇齊。 

4. 三排轉兩排及兩排轉三排。 

5. 快步操及慢步操。 

20 分鐘 

4. 步規操動作實習 示範下列步規操動作及其打數︰ 

 持步規立正、稍息、休息； 

 攜步規立正、稍息、休息； 

 打開步規立正、稍息、休息； 

 持步規原地向左、向右及向後轉； 

 攜步規原地向左、向右及向後轉； 

 打開步規原地向左、向右及向後轉； 

 攜步規立正轉持步規立正； 

 持步規立正轉攜步規立正； 

 擺動步規； 

 擺動步規停步轉攜步規立正； 

 擺動步規停步轉持步規立正； 

 攜步規停步轉持步規立正； 

 閉合步規原地向前敬禮； 

 打開步規原地向前敬禮； 

 閉合行進間向左及向右敬禮； 

 快步轉動步規； 

 快步轉動步規換手； 

 轉動步規轉為持步規。 

240 分鐘 
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【附件 12】 

青少年活動署通告第 63/2025號 

(1/4/2025) 
    

 

香港童軍總會 

青少年活動署 
 

「步操教練員覆修訓練班」開辦指引 

 

（一）訓練班名稱 ： 步操教練員覆修訓練班 

Foot Drill Instructor Refresher Course 

   

（二）舉辦單位 ： 總會青少年活動署 

   

（三）核准開班人士 ： 青少年活動總監；或 

副青少年活動總監 

   

（四）訓練班屆別 ： 由總會青少年活動署自行編配 

   

（五）學員人數 ： 6至 30人 

   

（六）參加資格 ： 1. 持有有效領袖委任書或教練員委任證之各級領袖；及 

2. 持有步操教練員訓練班證書。 

   

（七）班職員資格 ： 1. 班領導人必須為本會委任之高級步操教練員，並持有「步操教

練員隊列訓練班」證書；及 

2. 導師必須為本會委任之高級步操教練員、步操教練員或助理步

操教練員。 

3. 就專題研習而言，班領導人可物色合適人選主持，而該人選須

得青少年活動署總部總監（典禮及步操）或其代表同意。 

   

（八）班職員出席要求 ： 1. 班職員與學員比例為 1比 8 

2. 最少 1名持有有效急救證書之領袖必須出席 

   

（九）訓練班內容 ： 請參閱「步操教練員覆修訓練班」課程大綱 

（內容如有更改，以總會青少年活動署公布最新之通告為準。） 

   

（十）證書 ： 完成訓練班之學員由青少年活動署發出訓練班證書。證書由青少年

活動署編印。 
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「步操教練員覆修訓練班」課程大綱 

 

學習時數：不少於 2小時 

項目 內容 建議時間 

1. 童軍步操及隊列動作動作重溫 1. 示範童軍步操及隊列動作。 

2. 使用步操拖訓技巧進行動作教授。 

60分鐘 

2. 專題研習 專題研習之題目及目標由班領導人與青少年活

動署總部總監（典禮及步操）或其代表商議決

定，內容環繞步操技巧、典禮儀式等。過住的

專題研習題目例子： 

a. 金紫荊廣場升旗及降旗儀式。 

b. 轉變隊形方向。 

c. 童軍婚禮及喪禮。 

d. 童軍會操場地設計。 

e. 腹式呼吸及發聲訓練。 

60分鐘 
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【附件 13】 

青少年活動署通告第 63/2025號 

(1/4/2025) 
     

 

香港童軍總會 

青少年活動署 
 

「步操教練員隊列訓練班」開辦指引 

 

（一）訓練班名稱 ： 步操教練員隊列訓練班 

Chinese Foot Drill Course for Foot Drill Instructor 

   

（二）舉辦單位 ： 總會青少年活動署 

   

（三）核准開班人士 ： 青少年活動總監；或 

副青少年活動總監 

   

（四）訓練班屆別 ： 由總會青少年活動署自行編配 

   

（五）學員人數 ： 6至 20人 

   

（六）參加資格 ： 1. 持有有效樂行童軍紀錄冊之樂行童軍支部成員；或 

2. 持有有效領袖委任書或教練員委任證之各級領袖；及 

3. 持有步操教練員訓練班證書。 

   

（七）班職員資格 ： 1. 班領導人必須為本會委任之高級步操教練員，並持有「步操

教練員隊列訓練班」證書；及 

2. 導師必須為本會委任之高級步操教練員、步操教練員或助理

步操教練員，並持有「步操教練員隊列訓練班」證書。 

   

（八）班職員出席要求 ： 1. 班職員與學員比例為 1比 8 

2. 最少 1名持有有效急救證書之領袖必須出席 

   

（九）訓練班內容 ： 請參閱「步操教練員隊列訓練班」課程大綱 

（內容如有更改，以總會青少年活動署公布最新之通告為準。） 

   

（十）證書 ： 完成訓練班之學員由青少年活動署發出訓練班證書。證書由青少
年活動署編印。 
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「步操教練員隊列訓練班」課程大綱 

 

學習時數：不少於 18小時 

項目 內容 建議時間 

1. 童軍參與隊列訓練的

方針 

1. 說明童軍步操訓練方針。 

2. 說出步操教練員的責任。 

3. 列舉童軍步操訓練及隊列訓練之輔助訓練工具。 

4. 闡述童軍致敬及其注意事項。 

30分鐘 

2. 隊列訓練詞彙及口令 陳述隊列訓練中所用的常用詞彙及口令。 30分鐘 

3. 童軍步操及隊列動作

的異同及箇中協調 

解釋童軍步操及隊列動作的異同及箇中協調。 40分鐘 

4. 隊列訓練 示範下列隊列動︰ 

 集合、離散； 

 立正、稍息、跨立； 

 整理著裝； 

 停止間轉法； 

 整齊及報數； 

 齊步、立定； 

 正步、立定； 

 踏步、立定； 

 跑步、立定； 

 方向變換； 

 齊步、正步、踏步步法變換； 

 敬禮、注目禮、禮畢和單個人員敬禮； 

 入列及出列； 

 旗的掌持。 

620分鐘 

5. 隊列動作教授實習 使用步操拖訓技巧進行下列隊隊列動作教授︰ 

 立正、稍息、跨立； 

 停止間轉法； 

 齊步、立定； 

 正步、立定。 

240分鐘 

6. 檢閱式、分列式及升國

旗儀式實習 

示範檢閱式、分列式及升國旗儀式。 120分鐘 

 

 


