
2月7日晚上，

二百七十八位總監

俱樂部會員及其親

友共聚於「乙巳年

新春團拜會員聯歡

晚宴」。

香港總監黎偉生博士IMSM

致辭時表示蛇象徵著

智慧和轉變，願我們

在新的一年裡，

能像蛇一樣靈活

應對各種挑戰，勇敢

追逐每一個夢想。並

祝總監俱樂部末來一年

「蛇行千里，業績倍增。」
總監俱樂部張啟環主席先生送上新春祝

福，寄語我們像蛇群般緊密團結迎接充滿

智慧的蛇年。願新的一年，我們能以童軍的

勇氣與蛇的機敏，在探索中成長，在合作中閃

耀，讓我們一起展翅高飛，追尋更美好的明

天，為童軍運動增添光彩！

 在新年喜悅與祥和氛圍的美好時刻中，
席上各人臉上皆洋溢著喜悅和歡樂。

   精彩的財神派利是與互動抽獎環節相結，

為團拜晚會增添了歡樂與驚喜。

本人代表總監俱樂部感謝

各委員及本部總監悉心籌備，

宛如寒冬裡的暖陽，

為會員帶來歸屬感。文： 活動負責人 蔡麗珊



比賽時， 每隊派出

最少1名或最多4名

選手出賽，兩隊隊

伍互相輪流把木棒

擲向有分數木柱，

當木柱倒下則可獲

得木柱上的分數。

若果多於2枝木柱倒

下，則以掉下木柱

數量作為分數，直

至有隊伍剛剛獲得

50分便為勝出。 

所以獲勝的一方是

基於運氣及技巧。

現在香港有不同的新興運動,

例如: 芬蘭木柱､躲避盤､柔力球及

疊疊杯等. 今期我便介紹

老少咸宜芬蘭木柱給

大家。

參考資料:
https://www.pnlnewsports.org/molkky
https://www.saiyuen.com/zh-hk/Fun/Molkky
https://www.decathlon.com.hk/p/%E8%8A%AC%E8%9
8%AD%E6%9C%A8%E6%A3%8B-tactic-ace4351c-1501-
4b27-a70e-5f2c845bd124.html

芬蘭木柱
(Mölkky)

在1996年起源於

芬蘭的投擲遊戲。

它揉合了保齡球玩法

及飛鏢的計分方法，

而且不需要特別的設

備，只需要12枝有

(1-12分)分數木柱，

1枝投擲用的木棒及

1條投擲界限木

條，便可以在室內

及戶外也可以舉行

比賽。

因為芬蘭木柱

適合不同年齡遊

玩，所以現在在不

同的童軍支部活動及比

賽也加入此項新興運

動。

特別鳴謝以下公司及人士慷慨贊助「乙巳年新春團拜會員聯歡晚宴」。（排名不分先後）

張啟環主席、羅保林總監、寶湖集團、成發建築材料有限公司、力生米業、李錦記(國際)控股有限公司、

貝登堡聯誼會、丁偉明先生、陳耀星先生、周志明先生、葉連安女士、李超華先生、方麗君女士、

吳亞明先生、李思敬先生、王德良先生、陳晏枝先生、杜仲榮先生、許李碧嘉女士、郭柏威先生。

新興運動 新興運動 新興運動 
文: 李婉怡委員



都市人生活壓力大，不論家庭、工作、人際關係都總會有大大

少少不滿或不如意，好多時候只會選擇吞聲忍氣，甚或乎當是情

緒智商訓練，久而久之便會時常「唉聲嘆氣」，悶悶不樂。大家

可曾想過這種表象，正是身體內臟向外發出警號的一個示意，是

影響著氣血運行的一個重要因素。

「鬱證」是指情志不舒，氣機鬱結所引起的一類情緒疾病，

多由心理及外界刺激令人體心理平衡失調所引起，症狀多見唉聲

嘆氣、情緒低落、不思飲食、睡眠障礙等等，嚴重更可引起頭

暈、心悸、嘔吐等內科疾病，甚至衍生各種癌症。

中醫著作《素問·舉通論》指出：「余知百病生於氣也，

怒則氣上，喜則氣緩，悲則氣消，恐則氣下，寒則氣

收，炅則氣泄，驚則氣亂， 勞則氣耗，思則氣結。」

反映不同情緒而影響身體之不同「氣」的運行狀況，

繼而產生不同的影響和病變。

當然脫離這些生活是治病治本的方法，然而有些不能避免也不能逃避的

狀況，唯有選擇以「降低身體耗損的速度」為治療方法，推薦以下幾個

穴位，可以幫助改善情志失調而引起的各種不適，以改善氣機運行的情

況 。

本人曾認識有一位從事文職約30歲的病人朋友，平素喜好戶外運動，在轉職後過於思慮，令身體的「氣」結不行，續漸不欲飲食，

一食即吐，引致營養不良，加上工作繁忙，過度勞累致氣血耗損，半年間由壯實體型變成極度消瘦，還出現脫髮情況。

這些生活日常在所難免，那是不是完全沒有解決方法呢？

以上穴位都非常適合情志失調、情緒不舒時按摩以作舒緩，若配合註冊中醫師的中藥或針灸治療，
治療效果更佳，因此，如有任何身體不適，應及時向註冊中醫師求診。

少府穴
_________

清心火

功用：清心火，胸痛，心律失常等
位置：握拳時，小指尖所指處

內關穴
_________

寧心安神

功用：寧心安神，和胃寬胸，降逆止嘔等
位置：前臂掌側，腕橫紋上2寸，掌長肌腱與橈側腕屈肌腱之間

神門穴
_________

舒緩頭痛

功用：心煩失眠，頭痛昡暈，神經衰弱等
位置：手掌內側小拇指、無名指中間內側直下，
            腕橫紋上的凹陷處

文： 關恩傑醫師

參考資料: https://mingyi.tw/blog/a/shenmen
  https://aerya.com.tw/3158/look-good/amp/
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歡迎新會員加入

2月7日晚新春團拜前，

 香港總監黎偉生博士IMSM， 
在張啟環主席、吳家亮總監及

羅保林總監陪同下，為總監俱樂部
的新牌匾主持揭牌儀式，隨後進行

切燒豬，寓意總會業務昌隆；

各執行委員會及總監定會

繼續努力，使之再創
新高。文:趙不淘總監




