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總監俱樂部第十五屆會員大會                                                        文:黃磊石委員

總監俱樂部第十五屆會員大會已於2024年5月23日晚上在香港童軍中心11樓周湛燊集會堂順利舉行。
本次是繼疫情後首次舉辦的會員大會，有過百名會員參與。

會員大會上，張啟環主席和馬學欽司庫分別報告過去兩年的會務及財務等事宜，會所及演藝事務總監
羅保林先生向張啟環主席致謝，感謝他在總監俱樂部的貢獻及支持，疫情期間帶領執行委員會，緊守
崗位，面對各項挑戰，穩步發展，並向香港總監舉薦張主席繼續出任主席一職，最後香港總監黎偉生
博士在席上宣佈委任張啟環先生出任2024-2026年度執行委員會主席一職，並頒發委任證。

新一屆的執行委員會其他成員方面，則由具投票權的出席會員以一人一票方式投票選出，本屆共3名非
制服候選人及9名制服候選人，總監俱樂部邀請了總會俱樂部義務法律顧問李超華律師及姚恩平會計師
擔任監票人。

由於執行委員會非制服成員之候選人人數，與相關執行委員會非制服成員職位人數相同，所以3名候選
人自動當選；至於9名制服候選人，由於超過相關執行委員會制服成員職位上限，所以需要經有投票權
的會員選出最高票數之7名制服候選人，成為來屆執行委員會委員，經過一輪投票後，順利選出。

其後會員在席上分別通過委任李超華律師及姚恩平會計師為2024-2026年度總監俱樂部義務法律顧問
及義務核數師。

大會後新一屆執行委員會隨即召開工作會議，各委員在席上互選職位，期望在新任期中為各會員提供
更優質的服務和活動。

主席：

副主席：

義務司庫：

義務秘書：

會所及設施管理小組委員：

會員福利及活動小組委員：

會員通訊及公關宣傳小組委員：

張啟環

莫元堅   李尚東

馬學欽

黃立德

許偉駿   梁正龍

蔡麗珊   林國威

李婉怡   黃磊石 

2 0 2 4 - 2 0 2 6 年 度
執 行 委 員 會 職 位
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「幸福」似乎是一個很抽象又主觀的感受？

又是人人都渴望擁有及追求著的。試想想，你在什

麼時候覺得幸福呢？

小朋友收到的一粒糖果？老師的一個稱讚？朋友的

一個邀約？情侶的一個擁抱？一次的家庭旅行？收

到升職加薪的信件？仔女陪伴去飲茶⋯⋯?。

「幸福」似乎既簡單又多元，觀乎在不同人

生階段，人人都有些不同？

聯合國由2012年起開始對「幸福感」這議題作全球

研究調查。以美國研究公司蓋洛普的數據為基礎，

再由牛津大學分析結果。主要針對民眾對生活滿意

度的自我評估、人均國內生產總值（GDP）、社會

支持度、健康預期壽命、自由度、慷慨程度以及貪

腐程度等因素衡量。而在新一期的2024年《世界幸

福報告》（World Happiness Report）中，幸福感

指數最高的國家是芬蘭，連續7年在143個國家及地

區中，蟬聯榜首。在亞洲國家中，新加坡排名最高

（30位），而香港由82位跌至第86位，連續三年下

跌。

試想想，通常你在什麼時候會覺得不幸福呢？

孤獨？無助？迷失？衝突？

 

正向心理學家馬丁．沙利文 （Martin Seligmann）

主 張 「 幸 福 感 」 來 自 五 個 元 素 （ P E R M A ） ，

當中包括正向情緒（Positive emotion）、全情投入

（Engagement）、人際關係（Relationship）、

人生意義（Meanings）和成就感（Accomplish-

m e n t ） 。 如 果 我 們 能 夠 朝 著 以 上 的 五 個 元 素

（PERMA）方面都有所發展，幸福感隨之而生。

即使在逆境裏，仍然能夠以積極的信念盼望去

面對生活。

你今天幸福嗎?
  正向心理學之幸福感

2. 全情投入
    Engagement

當人集中在做一些他真正享受和重視的事情，
例如畫一幅畫、行山欣賞美景、義工幫助人等
等⋯⋯只要全心投入在當時當刻狀態，
活在當下。

3.人際關係
    Relationship

社會是群體聚居，在生活每一個環節都需要於人
相交。關係友誼是最牽動情感幸福的一環。所謂
「獅子山下的精神」就是描繪人與人之間的互助
精神。正向人際關係速成群體協作、關懷、幫助
、成全的素質，是愛的表達和呈現。

人在面對困難和逆境時，有人能夠陪伴聆聽、安
慰、鼓勵和提醒，讓自己覺得被明白被重視、不
覺孤單，甚至因為這樣能夠減少負面情緒、停止
焦慮走向「正向情緒」，也就會帶來幸福感。

 1. 正向情緒
     Positive emotion

• 包含快樂、滿足、感恩、熱情、
   興奮、愛、自信

• 懂得把負面情緒表達出來 

• 不要壓抑 

• 不要過度回望過去（抑鬱）； 
  不要過度擔心將來（焦慮）

• 常抱著知足常樂的心態，
   放下執着，心情就輕省。
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「幸福」是一個情感的感受，受著不同情景所影響。懂得享受當下，找到合宜方

法去䆁放壓力及情緖；有親朋陪伴傾訴及幫助；有自己的嗜好及目標；帶著社會使

命去生活，就是具體呈現正向心理學的五個幸福元素。這些幸福元素就如我們食維

他命丸、做運動來保持身體健康一樣；能夠提升自己的情感免疫系統。即使在逆境

裏，仍然能夠以積極的信念盼望去面對生活。

本人很喜歡「小確幸」這流行語，意思是在微小但確實的事情裏找到幸福。想着今

天可以去食一杯雪糕；找一個朋友傾計；去完成一份工作；在地鐵讓座；煮一餐飯

給家人食，給自己放空⋯⋯ 。由每天去學習累積小確幸，這小小行動可以帶來心靈

的大大改變。

祝福大家幸福，就由今天開始吧！

楊維敏 女士
心理治療師（個人、婚姻及家庭治療）
透過協談、心理分析帶受困者從不同的角度思考
，去探索自己，提升個人省思及成長。同時發掘
資源、去找出最合適自己的方法離開情感困境

香港專業輔導協會認證輔導師
國際NLP協會認證身心語言執行師
美國 Prepare/Enrich婚前婚後評估認證輔導員證書

4. 人生意義
    Meaning

是指每個人的歸屬感，這個東西會給個人帶來超
越它本身的價值。若果人要感到幸福快樂，就必
須感到生活有意義和有價值。

試將意義和價值具體演繹出來就是包含着責任和
使命感，可以正面地影響他人、群體或社會。

5. 成就感
    Accomplishment

為自己設立短期或長期目標，因為個人的
付出和努力得到美好的結果，帶來喜悅。
甚至乎得到團體及社會的認同。

REF: https://worldhappiness.report/ed/2024/ 
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中醫藥是中華民族五千年文明的瑰寶，其中蘊藏著豐富的養生智慧。在中醫的

治療方法中，天灸作為一種獨特的治療手段，正日益受到人們的關注和推崇。

天灸，又稱"無針灸"或"非針灸"，是中醫疏通經絡、調理身體的一種特殊療法。 它

利用人體特定穴位發散的熱能，通過輻射、對流等方式，達到溫通經絡、調和臟腑

的目的。這種方法無需使用針具，操作簡單，且療效顯著，因此廣受患者的喜愛。

天灸的歷史可以追溯到遠古時期，在中醫醫籍中有詳細記載。它源於

對自然界火焰的觀察和模擬，認為人體內部也存在著微小的"火焰"。

通過對特定穴位的溫熱刺激，可以疏通阻滯的經絡，調理臟腑功能，

達到防病治病的目的。

天灸的適用範圍很廣，可用於治療各種慢性疾病，如關節痛、腰膝酸

痛、胃腸不適、呼吸系統疾病等。同時，它還可以預防疾病，增強體

質，達到養生的目的。一些體弱多病的人群，如老年人、孕婦、

兒童，都可以通過定期進行天灸來增強抵抗力，保持身心健康。

值得一提的是，天灸療法在操作上更加人性化和舒適。傳統的針灸療法需要穿刺皮膚，有一定的痛苦感，而天灸僅需要

將溫熱的物品放置於穴位上，毫無痛苦感。同時，天灸不會產生任何副作用，是一種安全、無創的療法。

總的來說，天灸作為中醫養生的獨特療法，集簡單、安全、有效於一體，深受廣大群眾的喜愛。隨著人們對養生的需求

不斷增加，天灸必將在未來發揮更大的作用，成為中醫藥事業不可或缺的一部分。

歡
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新
會
員
加
入

基本會員

附屬會員

貴賓會員

李月愛  柯金柱  伍偉基  劉國俊  葉國濤  高偉明  楊繼文  曾焯榆  黃偉雄  張敬浩  劉彥妙
林佩敏  李德權  江學智  茹卓銘  蘇卓生  周淑芬  呂梅玉  盧梓謙  關寶琳  呂詠善  黃慶烈
黃伯強  莫振威  阮健恆  曾翠卿  劉淑儀  楊庭威  溫鴻財  聶嘉威  方暹娟  陳靄婷  羅程剛
石美寶  曾智豪  張銘恒  李沛豪  梁程遠  蕭巧欣  葉奕成  陳琬婷  李瑋日  吳麗珍  黎翠瑩
郭曉晴  劉廣杰  歐湛森  黃立威  陳曉琳  許文曦  葉家敏  李子活  聶浩茗  趙妙娟  鄺展聞
陳佩文  張少萍  林樂軒  廖麗儀  江正本  梁潤有  馬世欽  劉萬章  劉仲儀  屈家諾  陳輔雄
陳智豪  華敏婷  侯紹泰  邱國邦  馬鳴亮  張芝琴  黃美霞  陳錦麟  任剛

王志良  梁劉潔鑾  李善昌  劉榮柱  陳琼珍  呂協文  劉偉光  王華  張根深

丁如蘭

註冊中醫 劉芷寧註冊中醫 劉芷寧

天灸 | 中醫養生的獨特魅力

監督：李尚東       總揙輯：李婉怡       編輯：黄磊石
聲明：任何人士參考本會訊刊載的資訊所招致的影響、責任或損失，總監俱樂部概不負責。

引自：https://cmk.ha.org.hk 中醫動網頁
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領取地點:總監俱樂部中菜廳


